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IDENTIFIKACNI UDAJE:

Nazev spolec¢nosti: Informacni a poradenské centrum Vysocina o.p.s.
Pravni forma: obecné prospéna spolec¢nost
Datum vzniku: 5.4.2012

ZaloZeni spole¢nosti: Dne 5.4.2012 byla zakladatelem spole¢nosti ob¢anskym sdruzenim Cesky svaz Zen o.s., IC: 00442801, se sidlem
Praha 1 - Nové Mésto, Panskd 890/7 podepsana zakladatelska listina dle § 4 zakona ¢. 248/1995 Sb., o obecné prospéSnych
spolecnostech a o zméné a doplnéni nékterych zakont. Na zakladé této listiny byla zaloZena obecné prospésna spolecnost s nazvem
Informacni a poradenské centrum Vysocina o. p. s. se sidlem Horni 197, 580 01 Havlickliv Brod (sepsano Notai'skym zapisem
sepsanym dne 5. dubna 2012).

Adresa: Horni ul. 197, 580 01 Havlickiv Brod

Email: inpc.hb@csz.cz

1CO: 288 31 101

Bankovni spojeni: 253699307/0300, Ceskoslovenska obchodni banka ,a.s.
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POSLANI SPOLECNOSTI:

Poslanim spolec¢nosti je prispivat k rozvoji a vytvareni vSestranné priznivéjsiho prorodinného klimatu a podminek pro rodinu.

Cilova skupina:
Cilovou skupinou jsou predevsim rodice s détmi, rodiny, osoby pecujici o osobu blizkou, seniofi, matky po rodicovské dovolené, osoby
ohroZené nezaméstnanosti a nezaméstnané osoby.

Cile organizace:
Cilem InPc je zamérit se na zvySovani rodicovskych kompetenci, poradenstvi a poskytovanim informaci prostrednictvim Internetu a
vlastnich informacnich databazi, aktivit pro aktivni traveni volného ¢asu rodict s détmi.

v

Hlavni a dilc¢i ¢cinnost InPc:

e Poradenské sluzby v oblasti socidlné pravni, psychologické, kariérové a pedagogické

e Volnocasové a vzdélavaci sluzby

e Aktivity a preventivni programy zamérené na mezigeneracni souziti v oblasti sluCitelnosti profesnich a rodinnych roli

e Sluzby k prevenci socialniho vylouceni rodic¢a pecujicich o déti

e Zfizovani a provozovani Family Pointl

e odborné kurzy, Skoleni, e-learningové kurzy a jiné vzdélavaci akce, vCetné lektorskeé Cinnosti pro cilové skupiny;

e vzdélavaci a tréninkové aktivity a poradenstvi v oblasti rodiny a rodi¢ovstvi zamérené na zvySovani rodiCovskych kompetenci aj.
e poradenské sluzby v oblasti pravni, socialni, psychologické a pedagogické;

¢ informacni sluzby poskytované prostiednictvim Internetu a vlastnich informacnich databazi;

e aktivity zamérené na podporu v oblasti slucitelnosti profesnich a rodinnych roli (zejména prednaskova ¢innost a poradenstvi)



e preventivni programy zamérené na mezigeneracni souZiti;

e aktivity pro aktivni traveni volného ¢asu rodicii s détmi;

e poskytovani doprovodnych sluzeb k prevenci socidlniho vylouceni rodicti pecujicich o déti, v€etné sluZzeb hlidani déti a
provozovani klubové ¢innosti;

ORGANY ORGANIZACE:

SPRAVNI RADA

predsedkyné spravni rady PhDr. Ivana Strossova
Clenka spravni rady Mgr. Eva Korinkova
clenka spravni rady Marie Bohuslavova
DOZORCI RADA

predsedkyné dozorci rady Mgr. Jana Chrzova
clenka dozorci rady Ing. Jarmila Mensikova
clenka dozorc¢i rady Lada Radova

REDITEL Miluse Prisova, DiS.



Prehled cinnosti Family Pointu a InPc Vysocina v roce 2016
1. Jarni dny

0d 30. birezna zacaly Jarni dny na Family Pointech, a i pfes neprizen pocasi nas velice potésilo, Ze si navstévnici nasli cas a prisli s détmi
nasat jarni atmosféru.

Pripravily jsme pro navstévniky pleteni pomlazek, zdobeni pernickt, v dalSich dnech méli navstévnici moznost si vyzkousSet enkaustiku a
malovani na papirova srdicka, dale jarni dekoraci nap¥. kyticky z latek, kvétinovou vazbu a sami si ozdobit kvétinace s Zivymi kvéty. Také
si mohli namalovat vajicko voskem, vyrobit kutratko z kukuri¢ného Susti, méli moZnost naucit se hackovani vajicek a kuratek. Malovani
na oblicej je zabavnou atrakci nejen pro déti a proto si déti mohly tuto atrakci uZit kazdy Jarni den.

Myslenka priblizit tradi¢ni velikono¢ni zvyky a spole¢né oslavit prichod jara, se urcité splnila, dokonce jsme zaznamenaly nové
navstévniky Family Pointu. Této akce se zucastnilo celkem




2. Den rodiny na Family Pointu

3. Mezinarodni den proti nasili - Otevri Kk nasili ocCi

Ve stfedu 25. 11. 2016 u prileZitosti Mezinarodniho dne proti nasili probéhla na Family Pointu vystava fotografii Bilého kruhu bezpedi,
ktera upozoriiuje na tento celospolecensky problém.

S akcemi pro verejnost s podtitulem ,Otevri k nasili o¢i“ se zapojila matefskd a rodinna centra, Family Pointy i dals$i neziskové

organizace realizujici sluzby pro rodiny.

Otevii K Nsili OCi




4. Volny ¢as neni nuda

V patek 2.9.2016 jsme propagovaly Family Point na akci Volny ¢as neni nuda v Havlickové Brodé v parku Budoucnost. V nasem stanku
déti plnily dkoly, kdy z plastovych vicek musely napsat svoje jméno a nejmensi déti mély z vicek sestavit obrazek z predlohy.

5. Den pro rodinu

V sobotu 11.9.2016 jsme se zicastnily Dne pro rodinu v Sejdorfském mlyné. Kromé dilni¢ek, kde si mohly déti spole¢né s rodici vyrobit
Zelvicku z muslicek, jsme propagovaly na téchto akcich jak aktivity a sluZzby Family Pointu, tak i rodinné pasy Kraje Vysocina.



6. Cyklus zdravého vareni

e 13.9.2016 Zdravé svacinky




7. Cyklus tvoreni s Lenici
e 20.1.2016 Vyroba mozaiky
e 9.3.2016 Velikono¢ni dekorace
e 12.10.2016 Podzimni dekorace - vénce, dyné ze svetri
e 7.12.2016 Vanoc¢nidekorace




8. Cyklus individualni vyuky détské jogy -
Ve dnech 17.5.2016, 24.5.2016, 31.5.2016

Posledni stalou aktivitou je joga pro déti, kde si déti v nasich pomérné malych prostorach uci poznavat své télo, spravnému dychani,
rovnovaze, uvolnéni a v neposledni radé i rikanky k jednotlivym sestavam. I tako aktivita si jiZ nasla svoje malé stalé navstévniky a v tuto
chvili i vzhledem k malym prostoram mame jiZ skupinku plné naplnénou

9. Détsky Klubik

Ve dnech 14.3.2016,11.4.2016, 30.5.2016

Klubik - aktivita zaméfena na téma odvijejici se vétSinou od ro¢niho obdobi, zvyki a pripadné poptavky déti a maminek. Tvoreni,
povidani a spolec¢né sdileni ndpadti je hlavnim mottem této aktivity. Sledujeme, Ze se nam utvorila stala skupinka déti a jejich maminek,
které Kubik navstévuji. V piipadé pékného pocasi uz jsme mély Kubik i na nasi zahradce, coZ maminky i déti velice kladné uvitaly.
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10. Cyklus, Tajemstvi Zen“

Ve dnech 22.2.2016, 10.3.2016, 8.6.2016

Tajemstvi Zen patii také mezi pravidelnou akci, ktera je urcena pouze pro Zeny. Nemusi to byt nezbytné pouze maminka, ale vzhledem
k naplni, kdy se Zeny maji vénovat pouze samy sobé, je zadouci, aby se ucastnily bez déti. [ v této akci uz mame utvorenou malou
skupinku Zen, které nas navstévuji pravidelné.

11. Cyklus prednasek ,jak si pomoci s reflexni terapii“

e 21.9.2016 Sezndmenis RT - mapa nohy ruce

e 19.10.2016 Univerzalni body - body prvni pomoci

e 16.11.2016 Uvolnéni krku a patete

e 14.12.2016 Zaméreno na oci, usi, Zlu¢nik, zuby, dutiny
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12. Realizace ostatnich seminaru, besed a kreativnich kurzi

Seminaie na témata: Uspésné hubnuti s rozumem, komunikace v rodiné, Sebevédomi, Vyziva téhotnych a kojicich Zen, Socialni potfeby
déti a nasledky jejich neuspokojeni ( Hotel Slunce), Prikrmy a batoleci strava, Zdrava rodina I, Détska party aneb zdrava inspirace
k nakousnuti, Jak byt fit v téhotenstvi, ADHD (Hotel Slunce), Netradi¢ni setkavani s alternativnim pohledem na freSeni problémd,

Priprava vanocnich ¢aj,




14. Mikulas na Family Pointu

Mikulds, andél i ¢ert neodmyslitelné patfi k ¢eské kulture a lidové tradici. | kdyz se Mikulas se svymi spole¢niky objevuji az v podvecernich

hodinach, kontaktni pracovnice z Family Pointu pozvaly tyto magické postavy jiz na dopoledne.
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15. Navstévnost Family Pointu Havlic¢kiiv Brod v roce 2016

r.2016 péce akce informace internet déti celkem

leden 16 14 25 12 48 115
dnor 14 5 32 10 63 124
biezen 37 229 45 22 101 434
duben 41 16 43 129 237
kvéten 48 24 40 90 209
éerven 42 114 37 14 109 316
éervenec 18 0 17 9 33 77
srpen 39 0 20 7 77 143
ZAT 50 15 32 11 79 187
iijen 54 41 32 3 94 224
listopad 54 30 31 0 69 184
prosinec 31 52 11 0 62 156
celkem 444 540 365 103 954 2406
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Vroce 2016 Family Point v Havlickové brodé propagoval ¢i spolupracoval s témito organizacemi:

Dobrovolnické centrum, Krajska knihovna, Charita HB, MC Zvonecek, Mamma centrum, Obcanska poradna, Miniskolka Zabic“:ky, CSZ o.s.,,
Nizkoprahovy klub BAN, CCK, Senior point, Klub OKO, AZ centrum, Psychocentrum manzelska a rodinna poradna Kraje Vysocina, Fokus
Vysociny atd.

Podékovani organizacim:

Ceskému svazu Zen o.s. bych rada podékovala za ziizeni a transformaci poradenského centra na o.p.s. Zarovei je pro nas velice
dulezita finan¢ni podpora, ktera ndm v nasledujicim roce pomiiZe pri realizaci a vlastni provoz InPc.

CSZ Kraje Vysoc¢ina za podporu, metodickou pomoc pii vedeni a propagaci v Kraji Vysoéina.

Méstu Havlickiiv Brod a Kraji Vysocina za finan¢ni podporu na zajisténi provozu Family Pointu

Siti materskych center za spolupraci pti poradani seminart a propagaci aktivit.

Zpracovala: PriSova Miluse
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