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Zalozeni Informacniho a poradenského centra o.p.s.:

Jedinym zakladatelem obecné prospésné spolecnosti Informacni a poradenské centrum
Vysocina o.p.s. je obc¢anské sdruzeni Cesky svaz Zen o.s. (dale jen CSZ). CSZ je nevladni
Zenskou organizaci s vice jak dvacetitisicovou ¢lenskou zakladnou. V soucasné dobé pracuje
na principu moderni a efektivni organizace, kterd puUsobi prevdiné na dobrovolné bazi ve
prospéch a v zajmu Zen. Cinnost vychazi ze zékladnich mezinarodnich dokumentd pfijatych
OSN.

Charakteristika sdruzeni a vzdjemnd vazba mezi zakladatelem a obecné prospésnou
spole¢nosti je dana dlouholetou zku$enosti CSZ s realizaci projektl, zaméFenych na integraci
osob ohroZenych socialnim vylou¢enim a hledanim a odstrafiovdnim prekazek, které témto
osobam brani v uplatnéni se na trhu prace. Od roku 2005 byla CSZ provozovéna Informaéni a
poradenska centra (ddle jen InPc), z nichz jednim bylo InPC v Havlickové Brodé slouzici
¢lenské zdkladné z Vlysociny. V souladu s Programovou orientaci CSZ byl zpracovdn rozvoj
centra, ktery se svoji ¢innosti podili na dialogu

Zakladatel obecné prospésné spolecnosti je jejim idealnim partnerem schopnym zajistit
nejen materialni zazemi, ale i dal$i podporu pfi ¢innosti 0.p.s.

Dne 5.4.2012 byla zakladatelem spole¢nosti ob&éanskym sdruzenim Cesky svaz zen o.s., IC:
00442801, se sidlem Praha 1 — Nové Mésto, Panska 890/7 podepsana zakladatelska listina
dle § 4 zakona €. 248/1995 Sb., o obecné prospésnych spolecnostech a 0 zméné a doplnéni
nékterych zakonu. Na zakladé této listiny byla zaloZzena obecné prospésna spolecnost s
nazvem Informacni a poradenské centrum Vysocina o. p.s. se sidlem Horni 197, 580 01
HavlickQv Brod (sepsano Notarskym zapisem sepsanym dne 5. dubna 2012).

Zakladni udaje spolecnosti:

Nazev: Informacni a poradenské centrum Vysoc€ina o.p.s.
Pravni forma: obecné prospénad spolecnost

Datum vzniku: 5.4.2012

Adresa: Horni ul. 197, 580 01 Havli¢kav Brod

Mobil: 775 699 101

Email: inpc.hb@csz.cz

Webové stranky: www.inpc.hb@csz.cz

ICO: 288 31 101

Bankovni spojeni: 253699307/0300, Ceskoslovenska obchodni banka ,a.s.



mailto:inpc.hb@csz.cz
http://www.inpc.hb@csz.cz/

Organy organizace:

SPRAVNI RADA

predsedkyné spravni rady PhDr. Ivana Strossova
¢lenka spravni rady Mgr. Eva Kofinkova
clenka spravni rady Marie Bohuslavova
DOZORCi RADA

predsedkyné dozorci rady Megr. Jana Chrzova
¢lenka dozorci rady Ing. Jarmila Mensikova
¢lenka dozor¢i rady Lada Radova

REDITEL Miluse Prii3ova, DiS

Poslani spolecnosti:
Poslanim spolecnosti je pfispivat k rozvoji a vytvareni vSestranné pfiznivéjsiho prorodinného
klimatu a podminek pro rodinu.

Cilova skupina:

Cilovou skupinou jsou predevsim rodice s détmi, rodiny, osoby pecujici o osobu blizkou,
seniofi, matky po rodi¢ovské dovolené, osoby ohroZené nezaméstnanosti a nezaméstnané
osoby.

Cile organizace:

Cilem InPc je zaméfit se na zvySovani rodi¢ovskych kompetenci, poradenstvi a poskytovanim
informaci prostfednictvim Internetu a vlastnich informacnich databazi, aktivit pro aktivni
traveni volného Casu rodi¢t s détmi.

e Informacni a poradenské centrum, o.p.s. je dobrovolné sdruzeni osob, které usiluje o
zlepSovani podminek Zivota rodin, socialné vylou¢enych, znevyhodnénych nebo
zdravotné postizenych osob.

e Svymi aktivitami usiluje o zvySovani rodi¢ovskych kompetenci, podporuje aktivni
traveni volného ¢asu rodic¢a s détmi, pasobi preventivné proti socialnimu vylouceni
rodic¢l pecujicich o déti ¢i osoby zdravotné postizené. Na zdkladé podplirnych
programU nabizi potfebnym pomoc, vedouci ke kvalitnimu a smysluplnému Zivotu.

e Spolecnou vizi zakladatel( i pracovnikl spole¢nosti je doddvat cilové skupiné obyvatel
pocit zodpovédnosti a odstrariovat komunikacni, psychické a emocionalni bariéry
vzniklé osamélym Zivotem ¢i Zivotnimi zvraty.



e Prioritou je Sitit odborné poradenstvi v oblasti prace se socidlné handicapovanymi,
realizovat volnocasové aktivity a socialni sluzby zamérené na podporu a zvyseni
kvality Zivota téchto cilovych skupin obyvatel.

e Nabizené sluzby budou poskytovany osobam bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti,
jazyka, viry, nabozenského vyznani, politického ¢i jiného smysleni, ndrodniho nebo
socialniho plvodu, pfislusnosti k narodnostni nebo etnické mensiné, majetku, rodu
nebo jinému postaveni.

e Globalnim cilem spolec¢nosti je zvySovat zdjem o aktivni zapojeni obcant cilovych
skupin do verejného déni a podpora jejich Zivota v pfirozenych socialnich
komunitach.

v

Hlavni a dilci ¢innost InPc :

e Poradenské sluzby v oblasti socialné pravni, psychologické, kariérové a pedagogické

e Volnocasové a vzdélavaci sluzby

e Aktivity a preventivni programy zamérené na mezigeneracni souziti v oblasti
slucitelnosti profesnich a rodinnych roli

e SluZby k prevenci socialniho vylouceni rodi¢l pecujicich o déti

e Zfizovani a provozovani Family Pointu

e odborné kurzy, Skoleni, e-learningové kurzy a jiné vzdélavaci akce, véetné lektorské
¢innosti pro cilové skupiny;

e vzdélavaci a tréninkové aktivity a poradenstvi v oblasti rodiny a rodi¢ovstvi zamérené
na zvySovani rodicovskych kompetenci apod.

e poradenské sluzby v oblasti pravni, socialni, psychologické a pedagogické;

e informacni sluzby poskytované prostfednictvim Internetu a vlastnich informacnich
databazi;

e aktivity zamérené na podporu v oblasti sluéitelnosti profesnich a rodinnych roli
(zejména predndskova ¢innost a poradenstvi)

e preventivni programy zamérené na mezigeneraéni souziti;

e aktivity pro aktivni traveni volného ¢asu rodic¢u s détmi;

e poskytovani doprovodnych sluzeb k prevenci socidlniho vylouceni rodi¢a pecujicich o
déti, véetné sluzeb hlidani déti a provozovani klubové ¢innosti;

Dopliikova Cinnost:

e \/yroba, obchod a sluzby neuvedené v pfilohach 1 az 3 Zivnostenského zakona



Popis hlavni ¢innosti InPc:

A/ Motivacné orientacni kurzy

Cilem motiva¢niho modulu je seznamit Ucastniky s aktudlnimi informacemi tykajici se trhu
prace. Vybavit je takovymi znalostmi a dovednostmi, aby se na trhu prace pohybovali s vétsi
jistotou, abychom jim usnadnili vstup a udrZeni se na trhu prace. Modul je pfizplsoben
silovym skupinam do téchto blok:

e Pracovné pravni vztahy — sezndmeni s platnou legislativou, sezndmeni se s typy a
naleZitostmi pracovnich smluv a s moznymi formami vykonu prace apos.(cca 13
hodin)

e Motivace a sebepoznani - zvladani stresu, motivace, zvladani konfliktnich situaci,
komunikace, asertivita, naslouchan, rec téla apod. (cca 12 hodin)

e Priprava na vstup na trh prace — zpracovani zZivotopisd, motivacnich dopist, pfiprava
na vSechny faze pohovord, nacviky souvisejicich dovednosti véetné modelovych
situaci (cca 15 hodin)

B/ PC kurzy

InPc je vlastnikem modulového akreditovaného PC kurzu, zaméreného na pracis PCa
nejbéznéjsimi uzZivatelskymi aplikacemi. Kurz je koncipovan tak, aby se jej mohly zucastnit i
osoby s nulovym nebo niz$im stupném pocitatovych dovednosti. Slouzi jako motivacni prvek
pro nasledné specializované Skoleni, jako jsou napf. nastavbové kurzy. Mohou byt inspiraci
pro vétsi pracovni flexibilitu, ¢imz je myslena prace z domova nebo sebe zaméstnavani.

Cilem aktivity je prohloubit znalosti vypocetni techniky vedouci k samostatné obsluze PC.
Naucit vytvofit dokumenty pro osobni prezentaci (Zivotopisy, odpovédi na nabidky prace,
prihlasky do vybérovych fizeni, reagovani na rizné druhy inzerce a tyto znalosti umét piné
vyuZit napf. pfi zadavani na job kanaly.

Kurz zahrnuje samoziejmé vyuku spravy soubord, MS Windows, MS Word, MS Exel, MS
PowerPoint a Internet .

Casova dotace kurzu je 40 hodin

C/ Seminare

Konzultacni seminare jsou koncipovany jako dalsi forma poradenstvi za pomoci odbornikd z
oblasti socidlni, pravni, psychologické a informacni gramotnosti. Konzultaéni seminare
probihaji formou prednasek.

Cilem seminar( je seznamit co nejsirsi okruh verejnosti s aktualnimi otazkami z jiz zminénych
oblasti, které vedou ke sladovani profesniho a rodinného Zivota, potfeb zaméstnani véetné
pomoci rodiné pti zabezpecovani péce o jeji ¢leny a odstranovani pricin a konfliktl a jinych
nepfiznivych podminek. Probihaji v prostorach InPc, knihovnach, materskych centrech, obce
v celém regionu kraje Vysocina - podle poptavky (ovéreno praxi).



D/ Kariérové poradenstvi

Podava zaskolena pracovnice InPc na zakladé predchozi domluvy ¢i rozhovoru a objednani
klienta predem. Poradenstvi takového typu vyZaduje pfipravu. Na zakladé rozhovoru
pracovnice zjisti potfeby klienta a podle jeho dosavadnich zkusenosti, vzdélani, predchoziho
profesniho zaméreni pomuze napf. sepsat Zivotopis a motivacni dopis, v pripadé nutnosti
poukdZe na moznost zmény povoldni, nebo zvyseni kvalifikace. PomuzZe pti vyhledavani
rekvalifikaci a pomoci portdld nabizejici praci je ndpomocna pfi vyhleddvani prace.

E/ Psychologické poradenstvi

Funguje v InPc od roku 2005, je zamérena na poradenstvi a pomoc manzellm, ktefi nedokazi
resit své konflikty, partnerdm, ktefi maji mezi sebou neshody, manzel(im pred rozvodem,
rozvedenym manzel(m pfi Upravé styku rodi¢a s nezletilymi détmi, pardm, které maiji
starosti s vychovou svych déti, dospivajicim, kteti si nerozumi s rodici, lidem, ktefi resi
mezigeneracni problémy a problémy souvisejicimi s nezaméstnanosti a z toho vyplyvajicimi
problémy v rodiné.

Psychologické poradenstvi probiha:

1 x mésicné v prostorach InPc Vysocina v Havlickové Brodé,

1 x mési¢né v prostorach Centra pro zdravotné postizené ve Zdafe nad Sazavou
1 x mési¢né v méstské knihovné v Humpolci

F/ Volny internet

je uréen pro kazdého, kdo nema moznost pfipojeni se k internetu doma a chtél by si vyhledat
informace, které souviseji s nabidkou volnych pracovnich mist. UZivatelé maji moznost
bezplatného pfipojeni na wifi.



Prehled ¢innosti:

AKTIVITA POCET POCET OSOB
Motivacné — orientacni kurz 1 12

PC kurz 1 12
Psychologickd poradna 27 156

PC kurz pro télesné postizené 1 12

osoby

Seminare 12 196
Kariérové poradenstvi pribéiné 8

Harmonogram konanych akci
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Financni zprava /zprava o hospodareni:

Vjkaz zisku a ziraty
pacte PRohy & 2
vyhiasky & 50472002 §b

k 31.12.2012
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Spoluprace a participace InPc:

Spoluprace se siti materskych center

V leto$nim roce — stejné jako v minulych se ndm velice osvéddila spoluprace se siti
Matefskych center. Pfevazneé se jedna o spolupraci ve vzdjemné propagaci aktivit, které
porfaddme. Nékolikrat béhem roku jsme spolec¢né poradali seminare, o které mély obé cilové
skupiny zajem, tato spoluprace se shledala s velkym Uspéchem.

Projekt Zijeme a pracujeme na Vysociné
Zijeme a pracujeme na Vysociné - zavadéni prorodinnych opatieni do personalni politiky
prispévkovych organizaci Kraje Vysocina v kontextu rodinné politiky kraje

Registracni Cislo projektu: CZ.1.04/3.4.04/76.00238

Castka: 7589 827,.- 74 K&

Doba realizace projektu: 1. 7. 2012 — 30. 6. 2015

InPc je jednim z partnerd projektu, jeho hlavni ukolem je vytvofit a provozovat Family Point-
misto pro rodinu. Jde o bezplatnou sluzbu pro rodic¢e s détmi a nabizi pomoc pfi kratkodobé
péci o dité a informace souvisejici se zapojovanim zen/muzt po MD/RD na trh prace, se
slad'ovanim pfi respektovani RP pro Zeny a muze.

Family Point je stfedisko zfizené Krajem Vysocina

Hlavnim dkolem InPc je:

- prispét ke sladovani prac. a rodin. Zivota na strané predevsim Zen, i muz( vracejicich se pro
MD/RD na trh prace. Konkrétnim cilem je vytvoreni sité mist - Family Point - ve 3 méstech.

- u prilezitosti 15. kvétna Dne rodiny vyhlaseného OSN pofadat aktivity na podporu rovnych
prileZitosti a sladovani pracovniho a rodinného Zivota.

InPc zapojeno v projektu ,Strednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb v
Havlickové Brodé*

Reditelka InPc se aktivné zapojila do projektu ,Stfednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb ve
mésté Havlickav Brod“, ktery byl realizovan v dubnu 2011 — bfezen 2013 a pokracuje i

v projektu, ktery na tento projekt prfimo navazuje (Implementace a vyhodnocovani
Stfednédobého planu rozvoje socialnich sluzeb ve mésté Havlicklv Brod). Aktivné plsobi

v pracovni skupiné Socidlni sluzby pro rodiny s détmi, déti, mladez a mladé dospélé. Aktivity
InPc jsou prezentovany v dokumentu Il. Strednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb ve mésté
Havlick(v Brod na obdobi 2013 — 2015 a jsou soucasti akéniho planu na rok 2014.

Ucast na prvnim ro¢niku veletrhu socialnich sluZeb mésta Havli¢ktv Brod
V ramci veletrhu jsme prezentovali InPc. Na stanku jsme méli PP prezentaci, ktera
obsahovala popis aktivit spoleéné s fotografiemi. Diky Uc¢asti jsme docilili vétsi propagaci
InPc Sirsi verejnosti.
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Spoluprace s Fokusem

InPc v ramci pracovniho zaclefiovani osob s télesnym postizenim zaméstnalo nase centrum
na administrativni prace postupné dva klienty Fokusu. Spoluprace se nam velice osvédcila,
trvala jeden rok as praci klientd Fokusu jsme byli spokojeni. Nicméné spolupraci jsme
museli z dGvoda financi ukoncit. Samoziejmé hledame dalsi moZné cesty.

Vize do budoucna:
Rozsifeni nabidky poradenského centra o:

Vztahové poradenstvi

Vztahova poradna by méla probihat formou socidlniho koucinku — klientky/ klienti si za
pomoci poradkyné definuji problém, jeho priciny a formou stanoveni postupnych ukol( se
snazi docilit vyfeseni problém. Klientky/ klienti budou pti konzultacich vedeni k nalezeni
vlastni cesty feseni.

Hlidani déti

Radi bychom byli schopni zajistit hlidani déti maminkam ¢i pecujicim osobam, které se
Ucastni nasich kurz( a ostatnich aktivit, které pomahaji k navratu na trh prace. K tomu
potfebujeme nejenom prostory, ale i pracovnici, ktera by byla v tomto sméru flexibilni.

Podékovani organizacim:

Ceskému svazu Zen o.s. bych rada podékovala za zfizeni a transformaci poradenského
centra na 0.p.s. Zaroven je pro nas velice dulezita financni podpora, kterd nam

v nasledujicim roce pomlZe pfi realizaci a vlastni provoz InPc.

€sZ kraje Vysocina za podporu, metodickou pomoc pfi vedeni a propagaci v Kraji Viysocina.

Meéstu Havlickiv Brod za finan¢ni podporu, diky které jsme mohli v tomto roce poradat
motivacni kurz a zaroven jsme tak pomohli nasim klientim k nastartovani do nového
pracovniho Zivota.

Kraji Vysocina za finan¢ni podporu na poradani vzdélavacich seminafl pro rodiny.

Siti materskych center za spolupraci pri poradani seminar( a propagaci aktivit.
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Fotografie akci:

Vyrocni zprdva za rok 2012
Informacni a poradenské centrum Vysocina o.p.s.
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