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VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZA ROK 2025

Informaéni a poradenské centrum Vyso¢€ina o.p.s.
1. Uvodni slovo vedeni organizace

Vazeni pratelé, podporovatelé, vzacni donofi a pfiznivci Informaéniho a poradenského centra
Vysoc€ina o.p.s.,

rok 2025 se pro nasi organizaci stal symbolem naplinénych vizi, stabilizace klicovych sluZzeb a
hlubokého zakotveni principu spoleCenské odpovédnosti do nasi kazdodenni praxe. V roce
2025 jsme uspésné zahdjili provoz nové sluzby - Rodinného centra Brod v Havlickové
Brodé a Komunitni centrum Trijankl ve Svétlé nad Sazavou. Dosavadni praxe
jednoznacné potvrdila vysokou poptavku po téchto aktivitach v nasem regionu. Tato nova
centra tak velmi efektivné doplfiuji a uceluji komplexni portfolio sluzeb, které rodinam v Kraji
Vysocina dlouhodobé poskytujeme. Vedle toho se nam podafilo potvrdit vysoky standard v
nasich tradi€nich oblastech: v doprovazeni péstounskych rodin, pomoci obétem domaciho
nasili, prorodinnych aktivitach, mezigeneracnich projektech, v integraci mensin, projektech
zaméfenych na ekologii, péce o déti do 3 let a dalsi . S plnou odpovédnosti jsme se postavili
novym vyzvam, které pfinasi moderni socialni, prorodinna a poradenska prace v Kraji
Vysocina.

Za rok 2024 - 2025 jsme se navic oficialné pfihlasili ke konceptu Spole¢enské odpovédnosti.
Vstoupili jsme do hodnoceni v ramci Ceny hejtmana Kraje Vysolina za spole¢enskou
odpovédnost, coZ nam umoznilo podrobné zmapovat a deklarovat, Ze jako neziskova
organizace fungujeme transparentné, udrzitelné a s maximalnim ohledem na naSe
zaméstnance, klienty, partnery i Zivotni prostfedi.

Vyroc¢ni zprava nabizi podrobny pohled na vysledky nasi prace a hospodareni. Nic z toho by
vSak nebylo mozné bez obétavého nasazeni celého tymu, dlveéry nasich klientl a systémové
i darovaci podpory nasich partner. Dékujeme, Ze pomahate s nami.

Bc. Daria Rejnek Capkova

Reditelka Informaéniho a poradenského centra Vysogina 0.p.s.

e-mail: daria.capkova@poradenstvi-vysocina.cz Informacni a poradenské centrum Vysocina o.p.s.

tel.: +420 602 178 864 Horni 197, Havli¢k(v Brod 580 01
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2. Identifika¢ni udaje spole¢nosti
o Nazev spoleénosti: Informacni a poradenské centrum Vysocina o.p.s. (InPC)
e Pravni forma: Obecné prospésna spole¢nost
e Datum vzniku: 10. 5. 2012
e Sidlo/ Adresa: Horni ul. 197, 580 01 Havli¢kav Brod
« Identifikaéni &islo (ICO): 288 31 101
o Elektronicky kontakt: daria.capkova@poradenstvi-vysocina.cz
e Bankovni spojeni: 253699307/0300, Ceskoslovenska obchodni banka, a.s.
o Zakladatel: Cesky svaz Zen z.s.
Organy organizace v roce 2025:
e Spravni rada: llona Heijting (pfedsedkyné), Véra Neuwirthova, Jifi Rejnek

e Dozoréi rada: Zdenika Neuwirthova (pfedsedkyné), Ludmila Klimova, Alena
Svobodova

o Reditelka: Bc. Daria Rejnek Capkova

3. Prehled ¢innosti a realizovanych projekta v roce 2025
1. Doprovazeni péstounskych rodin

Doprovazeni péstounskych rodin tvofi zakladni sou€ast nasi prace. Poskytovani nahradni
rodinné péce s sebou pfinasi specifické vyzvy a naroky na psychiku déti i samotnych péstoun.
Nasim cilem je byt pro tyto rodiny stabilnim odbornym partnerem, ktery jim poskytuje bezpecné
zazemi, porozuméni a praktické vedeni v kazdé fazi jejich péstounské cesty.

V roce 2025 jsme péstounskym rodinam nabizeli uceleny systém komplexniho doprovazeni,
ktery pruzné reaguje na individualni potfeby kazdé rodiny i jednotlivych déti. NaSe podpora
stala na téchto klicovych oblastech:

e Individualni a skupinové konzultace: Pravidelny osobni kontakt s doprovazejicim
pracovnikem umoziuje v€as zachytit potfeby rodiny, poskytnout okamzitou podporu
pfi feSeni kazdodennich situaci i krizovych momenti a systematicky pracovat na
stabilizaci rodinného prostiedi.

o Terapeuticka sezeni a psychologicka podpora: Pro pfijaté déti, které si Casto nesou
traumata z raného détstvi, i pro péstouny unavené naroCnou péci zajiStujeme
odbornou psychoterapii. Ta pomaha zpracovavat narocné emoce a posiluje vzajemné
vazby.

e Podpurné skupiny: Setkdvani péstount nabizi neocenitelny prostor pro sdileni
zkuSenosti, vzajemné pochopeni a védomi, Ze na své starosti nejsou sami. Péstouni
zde nachazeji inspiraci a pfirozenou sit podpory.
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e Odborné poradenstvi: Poskytujeme rodinam pravni, socialni a pedagogické
poradenstvi, které jim pomaha orientovat se v legislativé, ve specifickych vzdélavacich
potfebach déti nebo pfi jednani s ufady a Skolami.

Hlavni pfinos a zaméreni sluzby: Veskeré nade aktivity sméfuji k posileni rodi¢ovskych
kompetenci péstountl, efektivnimu FeSeni vychovnych obtizi a podpoie zdravého
fungovani celé nahradni rodiny (véetné vlastnich déti péstountl). Diky této intenzivni péci
pomahame péstounlim predchazet syndromu vyhofeni a minimalizujeme riziko selhani
péstounskeé péce.

2. Projekt Bezpeény pristav pro péstouny dale jen (Pristav)

Projekt Pristav funguje jako samostatny specializovany program, ktery péstounskym rodinam
otevira cestu k efektivni a flexibilni financni pomoci. Jeho hlavnim smyslem je poskytovat
komplexni dotaéni podporu, diky které mohou rodiny Iépe zvladat zvySené financni naroky
spojené s péci o prijaté déti a zajistit jim podminky pro plnohodnotny rozvoj.

V roce 2025 byl tento kliCovy projekt uspésné realizovan diky dotaci z Ministerstva prace a
socialnich véci (MPSV).

Co projekt péstounskym rodinam umoziuje: Finanéni prostfedky z projektu Pfistav
pomahaji rodinam pokryt naklady, které standardni pfispévky Casto nepokryji celé, ale pro
rozvoj a stabilitu ditéte jsou zasadni. Dotace sméfuje zejména na:

o Rozvojové a volnoéasové aktivity déti: Uhrada zajmovych krouzki, tabord,
sportovnich €i uméleckych aktivit, které détem pomahaji objevovat jejich talent, zaclenit
se mezi vrstevniky a rozvijet zdravé sebevédomi.

e Odbornou a specializovanou péc¢i: Spolufinancovani specifickych potieb déti, jako
jsou napf. specialni pedagogické pomucky, dou¢ovani nebo rehabilitace.

e Odlehéeni péstounium: Podpora aktivit, které péstounim umoznuji na chvili si
odpodinout a nacerpat sily do dalSi naroéné péce.

Projekt Pfistav pfedstavuje stabilni a transparentni nastroj pomoci. Pro péstounské rodiny v
nadem regionu je zarukou, Ze v naroCnych situacich maiji k dispozici silné finan¢ni i organizacni
zazemi.

3. Podpora kontaktt déti v péstounské péci s biologickymi rodici

Zachovani vazeb s biologickou rodinou je pro zdravy vyvoj identity ditéte v nahradni péci Casto
zasadni, pokud je to v jeho nejlep§im zajmu. Uvédomujeme si v8ak, ze tato setkani byvaji
emocCné velmi narocna pro vdechny zucastnéné strany. Proto se zaméfujeme na vytvareni
podminek, které minimalizuji stres déti a pomahaji jim i dospélym tato setkani bezpecné
zvladnout.

Diky finan&ni podpofe Nadace CEZ jsme v navaznosti na pfedchozi obdobi v roce 2025 pIné
vyuZzivali a dale rozvijeli bezpecné a pfivétivé zazemi pro podporovane a asistované kontakty.

Jak tato podpora v praxi funguje:
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e Bezpecné a neutralni prostiedi: Nase prostory jsou upraveny tak, aby se v nich déti
citily uvolnéné a pfirozené (napf. formou herny). To pomaha odbourat po¢ate¢ni strach
a napéti z rigidniho nebo neznameého prostfedi.

e Asistované kontakty: Setkani probihaji za pfitomnosti naSeho odborného pracovnika
(klicového pracovnika ¢&i psychologa). Ten plini roli privodce — pomaha komunikaci
usmériovat, v pfipadé potfeby zasahne a chrani psychické bezpeci a zajmy ditéte.

o Priprava a reflexe: S détmi i péstouny pracujeme jak pfed samotnym setkanim
(pfiprava na to, co se bude dit), tak po ném (zpracovani emoci a dojmu). Stejné tak
poskytujeme konzultace biologickym rodi¢im, aby setkani probéhlo konstruktivné.

V roce 2025 byl tento specificky nadaéni projekt isp&sné realizovan diky Nadaci CEZ.

4. Prevence domaciho nasili a pomoc obétem

NaSe poradna se aktivné vénuje pomoci lidem zasazenym domacim nasilim a realizaci
preventivnich aktivit. Obétem domaciho nasili poskytujeme krizovou intervenci, psychologické
a socialni poradenstvi, které jim pomahaji zvladnout tyto narocné zivotni situace.

Pfi poskytovani pomoci uzce spolupracujeme s Bilym kruhem bezpeci a s organy socialné-
pravni ochrany déti (OSPOD), coz umozriuje efektivni propojeni navazné podpory. Dulezitou
soucasti nasi Cinnosti je také organizovani osvétovych akci zaméfenych na prevenci a
zvySovani povédomi o této problematice ve vefejném prostoru.

5. Family Point

V ramci Family Pointu nabizime informac&ni a podplrné sluzby pro rodi¢e s détmi. Nasim cilem
je vytvaret bezpe&né misto prvni pomoci pro rodi¢e a poskytovat jim zazemi pro zvladani
kaZdodennich i obtiznych Zivotnich situaci.

V roce 2025 naSe Cinnost zahrnovala Siroké spektrum aktivit a sluzeb:

o Poradenstvi a informace: ZajiStujeme pfistup k dalezitym informacim o rodicovstvi,
vzdélavani i volnoCasovych aktivitach. Rodinam v obtiZznych Zivotnich situacich
poskytujeme potfebné odborné poradenstvi.

e Vzdélavaci a komunitni programy: Pofadame prednasky, tematicka sdileci setkani
a rozmanité programy uréené pro rodiny s détmi.

e Volnoéasové aktivity: Pravidelnou nabidku sluzeb doplfiuji oblibené hudebni,
vytvarné a pohybové aktivity, které podporuji rozvoj déti a spolecné traveni ¢asu.

Provoz Family Pointu v roce 2025 finanéné podpofil Kraj Vysocina a Mésto Havli¢kiv Brod.

6. Rodinné centrum BROD (RC Brod)

Rodinné centrum BROD v Havlickové Brodé navazuje na dlouholetou tradici matefského
centra Zvonecek. Slouzi jako pfirozené misto setkavani, vzdélavani a podpory pro celé rodiny
v regionu. Nabizi bezpe€ny a podnétny prostor, kde mohou rodi¢e s détmi a Siroka vefejnost
smysluplné travit €as, rozvijet své schopnosti a sdilet své zkuSenosti.
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V roce 2025 byl pIné realizovan jeho provoz v této struktuie a zahrnoval nasledujici €innosti:

« Volnoéasové aktivity: Siroka nabidka programi pro rodiée a prarodice s détmi, které
podporuji rozvoj détskych dovednosti a posiluji rodinné vazby.

e Odborné poradenstvi: Pomoc a podpora pro rodiny v rliznych Zivotnich situacich.

e Seminaie a workshopy: Vzdélavaci programy zaméfené na rodinnou prevenci a
systematicky rozvoj rodi¢ovskych kompetenci.

Provoz Rodinného centra BROD byl v roce 2025 finanéné zajistén z dotace Narodni dotacni
titul RODINA Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV), Fondu Vysoc&ina a Mésta Havli¢kv
Brod.

7. Komunitni centrum TRIJANKL (KC TRIJANKL)

V ramci naSich aktivit pfimo ve Svétlé nad Sazavou se zamé&fujeme na podporu rodinného
Zivota a vytvareni zazemi pro setkavani a rozvoj. Nase programy a sluzby jsou oteviené pro
Sirokou verfejnost a stavi na osvédCenych aktivitdch zaméfenych na rodinnou prevenci,
vzdélavani a rozvoj dovednosti.

V roce 2025 zde vefejnost a rodiny nachazely:

e Pravidelné programy a workshopy: Aktivity zaméfené na rozvoj rodi¢ovskych
kompetenci a posilovani zdravych rodinnych vztahu.

o Poradenstvi a seminare: Odborna podpora a pfednasky na témata, ktera rodice i
vefejnost v kazdodennim Zivoté nejcastéji resi.

e Volnoéasovou nabidku: Smyslupiné aktivity, které propojuji obyvatele v regionu a
nabizeji bezpecné prostiedi pro setkavani, hru a uceni.

Provoz KC TRIJANKL byl v roce 2025 finanCné zajistén a podpofen z narodniho dota¢niho
titulu RODINA Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV), z prostfedkt Fondu Vysoc€ina a z
provozni dotace od Mésta Svétla nad Sazavou.

8. Provoz détskych skupin

Provozovanim détskych skupin dlouhodobé rozSifujeme kapacity péce o déti v regionu a
poskytujeme rodi€um zasadni podporu pfi sladovani rodinného a pracovniho Zivota. Nase
skupiny nabizeji bezpelné, podnétné prostfedi a rodinnou atmosféru s dlrazem na
individualitu kazdého ditéte. V roce 2025 jsme zajiStovali péci ve dvou zafizenich:

o Détska skupina Mikrojesle: Od roku 2018 provozujeme tuto sluzbu, ktera sidli na
adrese Horni 197, Havli¢kav Brod. Poskytuje péci o déti od 1 roku do 3 let véku.

o Détska skupina Beruska: Tato skupina sidli na adrese Beckovského 1882, Havlickav
Brod, a je urCena pro déti od 1 roku do 3 let véku.

Vzhledem k péci v malém kolektivu zde uplatrfiujeme vysoce individualni pfistup pfizplsobeny
specifickym potfebam déti. Rodi€im nabizime bezpetné misto pro jejich nejmensi a

vvvvvv
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9. Vzdélavani a prevence

V ramci naSich vzdélavacich a preventivnich aktivit se zaméfujeme na pfedchazeni rizikovému
chovani, podporu zdravych rodinnych vztah( a zvySovani odbornych kompetenci téch, ktefi o
déti pecuji. Nase programy flexibilné reaguji na aktualni potfeby rodin, Skol i Siroké vefejnosti.

V roce 2025 byla naSe Cinnost zamérfena na tyto kliCové oblasti:

o Seminare, workshopy a besedy: Poradali jsme setkani zaméfena na prevenci
rizikového chovani u déti, posilovani zdravych vztaht v rodiné, respektujici vychovu,
rovneé prilezitosti a ochranu déti.

e Spoluprace se skolami a komunitnimi centry: Ve spolupraci s pedagogickymi a
komunitnimi partnery jsme realizovali tematické dny prevence a ucelené vzdélavaci
programy pfimo pro zaky a studenty.

o Vzdélavani pro pedagogy a kurzy: Nabizime odborné kurzy a seminare uréené pro
pedagogické pracovniky, které jim pomahaiji rozSifovat si znalosti v oblasti metodiky,
prace s détmi se specifickymi potfebami nebo zvladani naroénych situaci ve skolnich
kolektivech.

Prostfednictvim téchto riznorodych forem vzdélavani aktivné pfispivame k tomu, aby se v
nasem regionu rozvijelo bezpecné a respektujici prostiedi pro rist a vyvoj déti.

10. Mediace

Poskytujeme specializovanou rodinnou a partnerskou mediaci jako efektivni nastroj pro
mimosoudni feSeni konfliktd. V bezpe€ném a neutralnim prostfedi pomahame stranam sporu
obnovit komunikaci a nalézt oboustranné pfijatelnd, stabilni FeSeni.

V roce 2025 se nase mediacni ¢innost zamérovala na:

o Reseni rodinnych a partnerskych spor: Pomoc rodiéim v procesu rozchodu &i
rozvodu zmirnit napéti a konstruktivné vyresit budouci usporadani.

e Ochrana zajmu déti: Dlraz na bezpeci a potfeby déti pfi nastavovani pravidel budouci
rodicovské péce a vychovy.

e Prevence soudnich sporl: Predchazeni vlieklym a psychicky naroénym soudnim
fizenim prostfednictvim kultivovaného dialogu a dohod.

4. Spoleé¢enska odpovédnost (CSR) a udrzitelnost

V roce 2025 jsme nase CSR aktivity formalizovali v souladu s kritérii soutéZze SpoleCenska
odpovédnost. Nase strategie se opira o tfi pilife:

4.1 Environmentalni pilif (Ochrana zivotniho prostredi)

o Digitalizace a uspory: Minimalizovali jsme tisk dokumentl a agendu center vedli
primarné elektronicky.
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e Provoz kancelafi a center: Ve v3ech centrech (RC Brod, KC Trijankl) a kancelafich
disledné tfidime odpad a pfi nakupu Cisticich a provoznich prostfedkl preferujeme
ekologicky Setrné varianty.

4.2 Socialni pilif (Zaméstnanci a komunita)

e Harmonizace prace a rodiny: Pro zaméstnance uplatfujeme flexibilni pracovni dobu
a moznost home office pro lepsi work-life balance.

e Komunitni rozvoj: Chapeme se jako pilif komunity na Vysoc&iné. Projekty jako Tabory
pro seniory nebo prorodinné programy propojuji rizné generace a socialni skupiny
obyvatel.

4.3 Ekonomicky pilif (Transparentnost a fizeni)

o« 100% transparentnost dotaci: V3echny pfijaté dotacni tituly od ministerstev, kraje i
meést byly v roce 2025 Fadné, transparentné a v souladu s metodikami poskytovatell
vyuctovany.

o Darcovska etika: Velmi si vazime podpory ze strany firemnich nadaci i soukromych
darcu. VSechny finanéni i vécné dary byly vyuzity striktné na ucely, pro které byly
poskytnuty.

5. Finanéni zprava a hospodareni za rok 2025
Prehled prijatych verejnych dotaci a nadacnich projektu:

e MPSV: Dotace na provoz KC Trijankl, dotace na provoz RC Brod, dotace pro
péstounské rodiny (projekt Pristav).

e Fond Vyso¢€ina a Kraj Vysoc¢ina: Dotace na provoz RC Brod, dotace na provoz KC
Trijankl, dotace na provoz family Pointu

e Mésto Havlickiv Brod: Dotace na provoz RC Brod, pfispévek na provoz Family
Pointu

o Mésto Svétla nad Sazavou: Dotace a pfispévek na provoz KC Trijankl.

« Nadace CEZ: dotace na projekt Ptistav Il. - podpora setkavani déti v p&stounské pédéi
s biologickymi rodici

o Nadace EPCG: Projekt ,Tabory pro seniory a déti“.
Prehled ziskanych dard (Sponzofri 2025):

e Nadace Zmékvet (nadaéni dar)

e Gymnazium Havlickiv Brod (komunitni dar)

e Healing Festival (charitativni dar)

o Matéj Horak (soukromy dar)

o Jana Krepindlova (soukromy dar)

6. Podékovani nasim partnerim a podporovateltim
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Uspé&sné fungovani Informaéniho a poradenského centra Vysogina o.p.s. v roce 2025 stalo na
Uzké spolupraci a finanéni pomoci celé fady instituci, firem a obétavych jednotlivcl.
Vyjadfujeme timto nas hluboky vdék:

o Ministerstvu prace a socialnich véci CR
¢ Kraji Vysocina a Fondu Vysocina
e Meéstu Havlickiv Brod a Méstu Svétla nad Sazavou

e Nadaci CEZ, Nadace EPCG a Nadaci Zemékvet za ddvéru v nase komunitni,
péstounské a seniorské projekty

e V8em naSim vzacnym individualnim darcim: Jané Krepindlové, Matéji Horakovi,
zastupcim Gymnazia Havli€kav Brod a organizatorim Healing Festivalu.

V roce 2025 Informacéni a poradenské centrum Vysoclina o.p.s. spolupracovalo s témito
organizacemi:

Cesky svaz zen, ktery je zaroven zfizovatelem - Dobrovolnické centrum — Oblastni charita
Havlickiv Brod, Obc¢anska poradna Havlickiy Brod - Oblastni charita Havlick(v
Brod,Nizkoprahovy klub BAN — Oblastni charita Havli¢k(v Brod, Krajska knihovna Vysociny
Havlickiv Brod, Mammacentrum, Materska Skola Zabiéky, Oblastni spolek Ceského
¢erveného kfize Havlicklv Brod, Senior Point Havlicklv Brod, Klub OKO, AZ Centrum
Havli¢kiv Brod — Stfedisko volného €asu, Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna
kraje Vysocina, p.o., FOKUS Vyso€ina, z.U., Svobodna Skola Chotébof, Muzeum Vysoc€iny
Jihlava, HBhistory, Nemocnice Havli¢klv Brod, Rodinné pasy Kraje Vysocina, Senior pasy
Kraje Vysocina, Region Vyso€ina, Motanice Havlickiv Brod, CEKUS Chotébof, Méstské
divadlo a kino Ostrov, s.r.o., i-Vysolina.cz, Hitradio Vysoc€ina, Bily Kruh Bezpeéi, z.s.,
Kontaktni a poradenské centrum Spektrum, z.s., Mésto Havlicklv Brod, Mésto
Trebi€, Stfedisko rané péce SPRP Brno, BM Fitness Havli¢kiv Brod, z.s., Havlickobrodsky
denik, Klub Salamounek — Spolek pro rozvoj svobodného vzdélavani, z.s., Sit pro rodinu, z.s.

Dékujeme také celému pracovnimu tymu, dobrovolnikiim a v neposledni fadé nasim klientiim.
Va$e zpétna vazba a dlvéra jsou pro nas tim nejvétsim zavazkem do dalSich let.

e-mail: daria.capkova@poradenstvi-vysocina.cz Informacni a poradenské centrum Vysocina o.p.s.
tel.: + 420 602 178 864 Horni 197, Havlick(v Brod 580 01
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