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VÝROČNÍ ZPRÁVA O ČINNOSTI A HOSPODAŘENÍ ZA ROK 2025 

Informační a poradenské centrum Vysočina o.p.s. 

1. Úvodní slovo vedení organizace 

Vážení přátelé, podporovatelé, vzácní donoři a příznivci Informačního a poradenského centra 

Vysočina o.p.s., 

rok 2025 se pro naši organizaci stal symbolem naplněných vizí, stabilizace klíčových služeb a 

hlubokého zakotvení principů společenské odpovědnosti do naší každodenní praxe. V roce 

2025 jsme úspěšně zahájili provoz nové služby - Rodinného centra Brod v Havlíčkově 

Brodě a Komunitní centrum Trijankl ve Světlé nad Sázavou. Dosavadní praxe 

jednoznačně potvrdila vysokou poptávku po těchto aktivitách v našem regionu. Tato nová 

centra tak velmi efektivně doplňují a ucelují komplexní portfolio služeb, které rodinám v Kraji 

Vysočina dlouhodobě poskytujeme. Vedle toho se nám podařilo potvrdit vysoký standard v 

našich tradičních oblastech: v doprovázení pěstounských rodin, pomoci obětem domácího 

násilí, prorodinných aktivitách, mezigeneračních projektech, v integraci menšin, projektech 

zaměřených na ekologii, péče o děti do 3 let a další . S plnou odpovědností jsme se postavili 

novým výzvám, které přináší moderní sociální, prorodinná a poradenská práce v Kraji 

Vysočina. 

Za rok 2024 - 2025 jsme se navíc oficiálně přihlásili ke konceptu Společenské odpovědnosti. 

Vstoupili jsme do hodnocení v rámci Ceny hejtmana Kraje Vysočina za společenskou 

odpovědnost, což nám umožnilo podrobně zmapovat a deklarovat, že jako nezisková 

organizace fungujeme transparentně, udržitelně a s maximálním ohledem na naše 

zaměstnance, klienty, partnery i životní prostředí. 

Výroční zpráva nabízí podrobný pohled na výsledky naší práce a hospodaření. Nic z toho by 

však nebylo možné bez obětavého nasazení celého týmu, důvěry našich klientů a systémové 

i darovací podpory našich partnerů. Děkujeme, že pomáháte s námi. 

Bc. Daria Rejnek Čapková 

Ředitelka Informačního a poradenského centra Vysočina o.p.s. 
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2. Identifikační údaje společnosti 

• Název společnosti: Informační a poradenské centrum Vysočina o.p.s. (InPC) 

• Právní forma: Obecně prospěšná společnost 

• Datum vzniku: 10. 5. 2012 

• Sídlo / Adresa: Horní ul. 197, 580 01 Havlíčkův Brod 

• Identifikační číslo (IČO): 288 31 101 

• Elektronický kontakt: daria.capkova@poradenstvi-vysocina.cz 

• Bankovní spojení: 253699307/0300, Československá obchodní banka, a.s. 

• Zakladatel: Český svaz žen z.s. 

Orgány organizace v roce 2025: 

• Správní rada: Ilona Heijting (předsedkyně), Věra Neuwirthová, Jiří Rejnek 

• Dozorčí rada: Zdeňka Neuwirthová (předsedkyně), Ludmila Klímová, Alena 

Svobodová 

• Ředitelka: Bc. Daria Rejnek Čapková 

 

3. Přehled činnosti a realizovaných projektů v roce 2025 

1. Doprovázení pěstounských rodin 

Doprovázení pěstounských rodin tvoří základní součást naší práce. Poskytování náhradní 

rodinné péče s sebou přináší specifické výzvy a nároky na psychiku dětí i samotných pěstounů. 

Naším cílem je být pro tyto rodiny stabilním odborným partnerem, který jim poskytuje bezpečné 

zázemí, porozumění a praktické vedení v každé fázi jejich pěstounské cesty. 

V roce 2025 jsme pěstounským rodinám nabízeli ucelený systém komplexního doprovázení, 

který pružně reaguje na individuální potřeby každé rodiny i jednotlivých dětí. Naše podpora 

stála na těchto klíčových oblastech: 

• Individuální a skupinové konzultace: Pravidelný osobní kontakt s doprovázejícím 

pracovníkem umožňuje včas zachytit potřeby rodiny, poskytnout okamžitou podporu 

při řešení každodenních situací i krizových momentů a systematicky pracovat na 

stabilizaci rodinného prostředí. 

• Terapeutická sezení a psychologická podpora: Pro přijaté děti, které si často nesou 

traumata z raného dětství, i pro pěstouny unavené náročnou péčí zajišťujeme 

odbornou psychoterapii. Ta pomáhá zpracovávat náročné emoce a posiluje vzájemné 

vazby. 

• Podpůrné skupiny: Setkávání pěstounů nabízí neocenitelný prostor pro sdílení 

zkušeností, vzájemné pochopení a vědomí, že na své starosti nejsou sami. Pěstouni 

zde nacházejí inspiraci a přirozenou síť podpory. 
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• Odborné poradenství: Poskytujeme rodinám právní, sociální a pedagogické 

poradenství, které jim pomáhá orientovat se v legislativě, ve specifických vzdělávacích 

potřebách dětí nebo při jednání s úřady a školami. 

Hlavní přínos a zaměření služby: Veškeré naše aktivity směřují k posílení rodičovských 

kompetencí pěstounů, efektivnímu řešení výchovných obtíží a podpoře zdravého 

fungování celé náhradní rodiny (včetně vlastních dětí pěstounů). Díky této intenzivní péči 

pomáháme pěstounům předcházet syndromu vyhoření a minimalizujeme riziko selhání 

pěstounské péče. 

 

2. Projekt Bezpečný přístav pro pěstouny dále jen (Přístav) 

Projekt Přístav funguje jako samostatný specializovaný program, který pěstounským rodinám 

otevírá cestu k efektivní a flexibilní finanční pomoci. Jeho hlavním smyslem je poskytovat 

komplexní dotační podporu, díky které mohou rodiny lépe zvládat zvýšené finanční nároky 

spojené s péčí o přijaté děti a zajistit jim podmínky pro plnohodnotný rozvoj. 

V roce 2025 byl tento klíčový projekt úspěšně realizován díky dotaci z Ministerstva práce a 

sociálních věcí (MPSV). 

Co projekt pěstounským rodinám umožňuje: Finanční prostředky z projektu Přístav 

pomáhají rodinám pokrýt náklady, které standardní příspěvky často nepokryjí celé, ale pro 

rozvoj a stabilitu dítěte jsou zásadní. Dotace směřuje zejména na: 

• Rozvojové a volnočasové aktivity dětí: Úhrada zájmových kroužků, táborů, 

sportovních či uměleckých aktivit, které dětem pomáhají objevovat jejich talent, začlenit 

se mezi vrstevníky a rozvíjet zdravé sebevědomí. 

• Odbornou a specializovanou péči: Spolufinancování specifických potřeb dětí, jako 

jsou např. speciální pedagogické pomůcky, doučování nebo rehabilitace. 

• Odlehčení pěstounům: Podpora aktivit, které pěstounům umožňují na chvíli si 

odpočinout a načerpat síly do další náročné péče. 

Projekt Přístav představuje stabilní a transparentní nástroj pomoci. Pro pěstounské rodiny v 

našem regionu je zárukou, že v náročných situacích mají k dispozici silné finanční i organizační 

zázemí. 

 

3. Podpora kontaktů dětí v pěstounské péči s biologickými rodiči 

Zachování vazeb s biologickou rodinou je pro zdravý vývoj identity dítěte v náhradní péči často 

zásadní, pokud je to v jeho nejlepším zájmu. Uvědomujeme si však, že tato setkání bývají 

emočně velmi náročná pro všechny zúčastněné strany. Proto se zaměřujeme na vytváření 

podmínek, které minimalizují stres dětí a pomáhají jim i dospělým tato setkání bezpečně 

zvládnout. 

Díky finanční podpoře Nadace ČEZ jsme v návaznosti na předchozí období v roce 2025 plně 

využívali a dále rozvíjeli bezpečné a přívětivé zázemí pro podporované a asistované kontakty. 

Jak tato podpora v praxi funguje: 
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• Bezpečné a neutrální prostředí: Naše prostory jsou upraveny tak, aby se v nich děti 

cítily uvolněně a přirozeně (např. formou herny). To pomáhá odbourat počáteční strach 

a napětí z rigidního nebo neznámého prostředí. 

• Asistované kontakty: Setkání probíhají za přítomnosti našeho odborného pracovníka 

(klíčového pracovníka či psychologa). Ten plní roli průvodce – pomáhá komunikaci 

usměrňovat, v případě potřeby zasáhne a chrání psychické bezpečí a zájmy dítěte. 

• Příprava a reflexe: S dětmi i pěstouny pracujeme jak před samotným setkáním 

(příprava na to, co se bude dít), tak po něm (zpracování emocí a dojmů). Stejně tak 

poskytujeme konzultace biologickým rodičům, aby setkání proběhlo konstruktivně. 

V roce 2025 byl tento specifický nadační projekt úspěšně realizován díky Nadací ČEZ. 

 

4. Prevence domácího násilí a pomoc obětem 

Naše poradna se aktivně věnuje pomoci lidem zasaženým domácím násilím a realizaci 

preventivních aktivit. Obětem domácího násilí poskytujeme krizovou intervenci, psychologické 

a sociální poradenství, které jim pomáhají zvládnout tyto náročné životní situace. 

Při poskytování pomoci úzce spolupracujeme s Bílým kruhem bezpečí a s orgány sociálně-

právní ochrany dětí (OSPOD), což umožňuje efektivní propojení návazné podpory. Důležitou 

součástí naší činnosti je také organizování osvětových akcí zaměřených na prevenci a 

zvyšování povědomí o této problematice ve veřejném prostoru. 

5. Family Point 

V rámci Family Pointu nabízíme informační a podpůrné služby pro rodiče s dětmi. Naším cílem 

je vytvářet bezpečné místo první pomoci pro rodiče a poskytovat jim zázemí pro zvládání 

každodenních i obtížných životních situací. 

V roce 2025 naše činnost zahrnovala široké spektrum aktivit a služeb: 

• Poradenství a informace: Zajišťujeme přístup k důležitým informacím o rodičovství, 

vzdělávání i volnočasových aktivitách. Rodinám v obtížných životních situacích 

poskytujeme potřebné odborné poradenství. 

• Vzdělávací a komunitní programy: Pořádáme přednášky, tematická sdílecí setkání 

a rozmanité programy určené pro rodiny s dětmi. 

• Volnočasové aktivity: Pravidelnou nabídku služeb doplňují oblíbené hudební, 

výtvarné a pohybové aktivity, které podporují rozvoj dětí a společné trávení času. 

Provoz Family Pointu v roce 2025 finančně podpořil Kraj Vysočina a Město Havlíčkův Brod. 

 

6. Rodinné centrum BROD (RC Brod) 

Rodinné centrum BROD v Havlíčkově Brodě navazuje na dlouholetou tradici mateřského 

centra Zvoneček. Slouží jako přirozené místo setkávání, vzdělávání a podpory pro celé rodiny 

v regionu. Nabízí bezpečný a podnětný prostor, kde mohou rodiče s dětmi a široká veřejnost 

smysluplně trávit čas, rozvíjet své schopnosti a sdílet své zkušenosti. 
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V roce 2025 byl plně realizován jeho provoz v této struktuře a zahrnoval následující činnosti: 

• Volnočasové aktivity: Široká nabídka programů pro rodiče a prarodiče s dětmi, které 

podporují rozvoj dětských dovedností a posilují rodinné vazby. 

• Odborné poradenství: Pomoc a podpora pro rodiny v různých životních situacích. 

• Semináře a workshopy: Vzdělávací programy zaměřené na rodinnou prevenci a 

systematický rozvoj rodičovských kompetencí. 

Provoz Rodinného centra BROD byl v roce 2025 finančně zajištěn z dotace Národní dotační 

titul RODINA Ministerstva práce a sociálních věcí (MPSV), Fondu Vysočina a Města Havlíčkův 

Brod. 

 

7. Komunitní centrum TRIJANKL (KC TRIJANKL) 

V rámci našich aktivit přímo ve Světlé nad Sázavou se zaměřujeme na podporu rodinného 

života a vytváření zázemí pro setkávání a rozvoj. Naše programy a služby jsou otevřené pro 

širokou veřejnost a staví na osvědčených aktivitách zaměřených na rodinnou prevenci, 

vzdělávání a rozvoj dovedností. 

V roce 2025 zde veřejnost a rodiny nacházely: 

• Pravidelné programy a workshopy: Aktivity zaměřené na rozvoj rodičovských 

kompetencí a posilování zdravých rodinných vztahů. 

• Poradenství a semináře: Odborná podpora a přednášky na témata, která rodiče i 

veřejnost v každodenním životě nejčastěji řeší. 

• Volnočasovou nabídku: Smysluplné aktivity, které propojují obyvatele v regionu a 

nabízejí bezpečné prostředí pro setkávání, hru a učení. 

Provoz KC TRIJANKL byl v roce 2025 finančně zajištěn a podpořen z národního dotačního 

titulu RODINA Ministerstva práce a sociálních věcí (MPSV), z prostředků Fondu Vysočina a z 

provozní dotace od Města Světlá nad Sázavou. 

 

8. Provoz dětských skupin 

Provozováním dětských skupin dlouhodobě rozšiřujeme kapacity péče o děti v regionu a 

poskytujeme rodičům zásadní podporu při slaďování rodinného a pracovního života. Naše 

skupiny nabízejí bezpečné, podnětné prostředí a rodinnou atmosféru s důrazem na 

individualitu každého dítěte. V roce 2025 jsme zajišťovali péči ve dvou zařízeních: 

• Dětská skupina Mikrojesle: Od roku 2018 provozujeme tuto  službu, která sídlí na 

adrese Horní 197, Havlíčkův Brod. Poskytuje péči o děti od 1 roku do 3 let věku.  

• Dětská skupina Beruška: Tato skupina sídlí na adrese Beckovského 1882, Havlíčkův 

Brod, a je určena pro děti od 1 roku do 3 let věku. 

Vzhledem k péči v malém kolektivu zde uplatňujeme vysoce individuální přístup přizpůsobený 

specifickým potřebám dětí. Rodičům nabízíme bezpečné místo pro jejich nejmenší a 

spolehlivou oporu při dřívějším návratu do zaměstnání či při studiu. 
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9. Vzdělávání a prevence 

V rámci našich vzdělávacích a preventivních aktivit se zaměřujeme na předcházení rizikovému 

chování, podporu zdravých rodinných vztahů a zvyšování odborných kompetencí těch, kteří o 

děti pečují. Naše programy flexibilně reagují na aktuální potřeby rodin, škol i široké veřejnosti. 

V roce 2025 byla naše činnost zaměřena na tyto klíčové oblasti: 

• Semináře, workshopy a besedy: Pořádali jsme setkání zaměřená na prevenci 

rizikového chování u dětí, posilování zdravých vztahů v rodině, respektující výchovu, 

rovné příležitosti a ochranu dětí. 

• Spolupráce se školami a komunitními centry: Ve spolupráci s pedagogickými a 

komunitními partnery jsme realizovali tematické dny prevence a ucelené vzdělávací 

programy přímo pro žáky a studenty. 

• Vzdělávání pro pedagogy a kurzy: Nabízíme odborné kurzy a semináře určené pro 

pedagogické pracovníky, které jim pomáhají rozšiřovat si znalosti v oblasti metodiky, 

práce s dětmi se specifickými potřebami nebo zvládání náročných situací ve školních 

kolektivech. 

Prostřednictvím těchto různorodých forem vzdělávání aktivně přispíváme k tomu, aby se v 

našem regionu rozvíjelo bezpečné a respektující prostředí pro růst a vývoj dětí. 

 

10. Mediace 

Poskytujeme specializovanou rodinnou a partnerskou mediaci jako efektivní nástroj pro 

mimosoudní řešení konfliktů. V bezpečném a neutrálním prostředí pomáháme stranám sporu 

obnovit komunikaci a nalézt oboustranně přijatelná, stabilní řešení. 

V roce 2025 se naše mediační činnost zaměřovala na: 

• Řešení rodinných a partnerských sporů: Pomoc rodičům v procesu rozchodu či 

rozvodu zmírnit napětí a konstruktivně vyřešit budoucí uspořádání. 

• Ochrana zájmů dětí: Důraz na bezpečí a potřeby dětí při nastavování pravidel budoucí 

rodičovské péče a výchovy. 

• Prevence soudních sporů: Předcházení vleklým a psychicky náročným soudním 

řízením prostřednictvím kultivovaného dialogu a dohod. 

 

4. Společenská odpovědnost (CSR) a udržitelnost 

V roce 2025 jsme naše CSR aktivity formalizovali v souladu s kritérii soutěže Společenská 

odpovědnost. Naše strategie se opírá o tři pilíře: 

4.1 Environmentální pilíř (Ochrana životního prostředí) 

• Digitalizace a úspory: Minimalizovali jsme tisk dokumentů a agendu center vedli 

primárně elektronicky. 



 

 

e-mail: daria.capkova@poradenstvi-vysocina.cz 
tel.: + 420 602 178 864 
www.poradenstvi-vysocina.cz 

Informační a poradenské centrum Vysočina o.p.s. 

Horní 197, Havlíčkův Brod 580 01 

IČ: 288 31 101 

• Provoz kanceláří a center: Ve všech centrech (RC Brod, KC Trijankl) a kancelářích 

důsledně třídíme odpad a při nákupu čistících a provozních prostředků preferujeme 

ekologicky šetrné varianty. 

4.2 Sociální pilíř (Zaměstnanci a komunita) 

• Harmonizace práce a rodiny: Pro zaměstnance uplatňujeme flexibilní pracovní dobu 

a možnost home office pro lepší work-life balance. 

• Komunitní rozvoj: Chápeme se jako pilíř komunity na Vysočině. Projekty jako Tábory 

pro seniory nebo prorodinné programy propojují různé generace a sociální skupiny 

obyvatel. 

4.3 Ekonomický pilíř (Transparentnost a řízení) 

• 100% transparentnost dotací: Všechny přijaté dotační tituly od ministerstev, kraje i 

měst byly v roce 2025 řádně, transparentně a v souladu s metodikami poskytovatelů 

vyúčtovány. 

• Dárcovská etika: Velmi si vážíme podpory ze strany firemních nadací i soukromých 

dárců. Všechny finanční i věcné dary byly využity striktně na účely, pro které byly 

poskytnuty. 

5. Finanční zpráva a hospodaření za rok 2025 

Přehled přijatých veřejných dotací a nadačních projektů: 

• MPSV: Dotace na provoz KC Trijankl, dotace na provoz RC Brod, dotace pro 

pěstounské rodiny (projekt Přístav). 

• Fond Vysočina a Kraj Vysočina: Dotace na provoz RC Brod, dotace na provoz KC 

Trijankl, dotace na provoz family Pointu 

• Město Havlíčkův Brod: Dotace na provoz RC Brod, příspěvek na provoz Family 

Pointu  

• Město Světlá nad Sázavou: Dotace a příspěvek na provoz KC Trijankl. 

• Nadace ČEZ: dotace na projekt Přístav II. - podpora setkávání dětí v pěstounské péči 

s biologickými rodiči  

• Nadace EPCG: Projekt „Tábory pro seniory a děti“. 

Přehled získaných darů (Sponzoři 2025): 

• Nadace Změkvet (nadační dar) 

• Gymnázium Havlíčkův Brod (komunitní dar) 

• Healing Festival (charitativní dar) 

• Matěj Hořák (soukromý dar) 

• Jana Krepindlová (soukromý dar) 

6. Poděkování našim partnerům a podporovatelům 



 

 

e-mail: daria.capkova@poradenstvi-vysocina.cz 
tel.: + 420 602 178 864 
www.poradenstvi-vysocina.cz 

Informační a poradenské centrum Vysočina o.p.s. 

Horní 197, Havlíčkův Brod 580 01 

IČ: 288 31 101 

Úspěšné fungování Informačního a poradenského centra Vysočina o.p.s. v roce 2025 stálo na 

úzké spolupráci a finanční pomoci celé řady institucí, firem a obětavých jednotlivců. 

Vyjadřujeme tímto náš hluboký vděk: 

• Ministerstvu práce a sociálních věcí ČR 

• Kraji Vysočina a Fondu Vysočina 

• Městu Havlíčkův Brod a Městu Světlá nad Sázavou 

• Nadaci ČEZ, Nadace EPCG a Nadaci Zeměkvet za důvěru v naše komunitní, 

pěstounské a seniorské projekty 

• Všem našim vzácným individuálním dárcům: Janě Krepindlové, Matěji Hořákovi, 

zástupcům Gymnázia Havlíčkův Brod a organizátorům Healing Festivalu. 

 

V roce 2025 Informační a poradenské centrum Vysočina o.p.s. spolupracovalo s těmito 

organizacemi: 

Český svaz žen, který je zároveň zřizovatelem - Dobrovolnické centrum – Oblastní charita 

Havlíčkův Brod, Občanská poradna Havlíčkův Brod – Oblastní charita Havlíčkův 

Brod,Nízkoprahový klub BAN – Oblastní charita Havlíčkův Brod, Krajská knihovna Vysočiny 

Havlíčkův Brod, Mammacentrum, Mateřská škola Žabičky, Oblastní spolek Českého 

červeného kříže Havlíčkův Brod, Senior Point Havlíčkův Brod, Klub OKO, AZ Centrum 

Havlíčkův Brod – Středisko volného času, Psychocentrum – manželská a rodinná poradna 

kraje Vysočina, p.o., FOKUS Vysočina, z.ú., Svobodná škola Chotěboř, Muzeum Vysočiny 

Jihlava, HBhistory, Nemocnice Havlíčkův Brod, Rodinné pasy Kraje Vysočina, Senior pasy 

Kraje Vysočina, Region Vysočina, Motanice Havlíčkův Brod, CEKUS Chotěboř, Městské 

divadlo a kino Ostrov, s.r.o., i-Vysočina.cz, Hitrádio Vysočina, Bílý Kruh Bezpečí, z.s., 

Kontaktní a poradenské centrum Spektrum, z.s., Město Havlíčkův Brod, Město 

Třebíč,  Středisko rané péče SPRP Brno, BM Fitness Havlíčkův Brod, z.s., Havlíčkobrodský 

deník, Klub Šalamounek – Spolek pro rozvoj svobodného vzdělávání, z.s., Síť pro rodinu, z.s. 

 

Děkujeme také celému pracovnímu týmu, dobrovolníkům a v neposlední řadě našim klientům. 

Vaše zpětná vazba a důvěra jsou pro nás tím největším závazkem do dalších let. 

 


